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WNEO IDNVHIN SYTINIIN

JVEEFs NewsletteNo.9
Chinh cC | cao 3776 m
Msc. Nguy n Xuan Long
Cobng ty Visualland, Tokyo, NtiB n
y1/8 2/8,cdu cb giaolu thutVit—-NhtJVEEF t chc nh
cbng chuyn i i ohim:chinh ¢ n i " cao 3776 m,
bi ut#ng$% n&c Nht.' n$ ngtdigdm 17 ng) i (9 nam+8n) $+ng
leo n,nh i,v#tquanhng - kh.nv thyitit sc 0 e, kiénc) ng V&
1 12c 3 ng quyt tam v#t a nchintbng.5 ngtéi 6 iqua
nh*nggidy t - kh.n 7 yt2 o,trong-$ mnhnmt &h th/n xuyén
swttrong$ cuc nh 68h,- “8nh8 ing)i, ing)i 8 8nh"
1.M c ichchinhphc i m>ttr)i$-i ibu iD8&h minh.
V& ng) i Nht,suy " v/ chuynleo i
Leo i ; tv.n-a%$% dantc Nht. - th chinh cnhtng <ctiéu - kh.n, - mleo i
hi ntinht'n o him, chinh ¢ th< =ch, quyt ng)iVi t$ ngtdi 8suy " ngoaimc ichchinh
tam t #c ctiéu Bn >tra. T6i$- - i chuyn ph c kho khn, chdng téi con n@n chinh phcc |, nh

v& m tng) i Nh t, 6ng - i rong khi$ah 6@n.m o
ong$Mmg 6B IEN i !I" | 17n 6B® nhanh ni@ $%
ong $, c/m 3ting (ng K Bn n ,nh i
(trong khi ng) i D8&h th) ng nQ ng hen 6 ti nQ).
Th2c t trong chuyn i, $ ng t6i$Mmg gp rQ nhi'u
ng) iNntF % il atui,$ ng) i G trén 60 tui
Ith$<em csinhé& 1l i Bmv& G=» vién h&ng
dth. T@$ / u-irmg,leo i th =chl
$J,quyttam tbh™mg # ¢ ctiéu8nh/ ra.
Trong cuc 9ng, con ng i ta nén a ra nking
ctiéulBn $- gangtec hin # c,g9ng nh 6B
én n i " wvy.') nglén i 7yK0O =rQG
mQa s ¢, G- nh thQ xEng 68 7m 7m bén tai, khéng
J ng thi u 6xy khin ng) ita d Dlco thit tim
nhc 7u, (i $ =nh dng net tr)i 9t $=y da 1t,

t@ $ nh*ng - kh.n, nguy him ng) ileo i

i 9i mxt. Nh ng - $Ang c conng)i i
t2 8nh vEn Ién, v#t qua ,nh i  r(i KLchiém
ngMng phong$nh +ng " $- msttr)i ¢, ) ng

chantjixanhbic ata o0$m Gexb&c omt
c<a tni, KLngdm 8n th gian bén &i v& nh*ng
t7ng may tdng cao, ¥ n b(ng b nh 0a Kxag trong=nh
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cao @ n&c Nht. BF 8th sau khi Ién6® |én
,nh i 1" xong 8 ph7n I& ng) i trong - m
$ ng tdi chia tay nhaumg cau - i: “Ching ta a
chinh phc # ¢ ,nhcaon@ c% n&c Nht nodla

ng [2c gilp chdng ta chinh plk nkng , nh cao n
n*a’.

"ifunay &g thtd hi uvitinh ti/n dan tc &
ng) i Vi tchiungta & # c phathuyfNngan) ix a
va Bac H kinh y u ¢%& chung tasng & nai:

“ Khdéng co6 vi ¢ gi kho,
Ch s long khoéng bn,
ao nuivalpbin,
Quy t chi tthanh cbéng...”

2. nh nhleo i
21Khi ng
" n$ ngtdi dm 17 ng) i (9 nam + 8 h),

#ctuyn$ nma
xinh x4n,

:nam 0 e nh,$ 1uchE, n*
m ang. Bitr’ng ) ng xa, & cao nén
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i r@ t9n s ¢, nén$= anh # c phan congM 7n $=
$1lem trong vic Och nh | $Ang nh ng vién,
g<i g4m tinh th/n cho nhauP nh*ng ¢ m

c ) ng,$T $1em chuiy DIG
$= anh =nh $; n. Trong
iG, ing)i$mnhn # ctinhthn “8nh 8
ing)i, ing)i 8 8nh". Khit@ $ anh em
$ ng t6i $+ng i trén $g mt con ) ng dc cao,
ing) i $+ng ca=t, k chuyn, c) indi, $ng
=chthcva ngviénnhautinv J atr&c.

th2c phQn cho
ng thi gian $+g leo

Hinh 1' i md\hg 7u tién Png xe bus

Hinh 2 T7ng 5 (Gogome)

5 ng téi bit 7u khF  nh N ga Mishima, xe
DRt athhg nt/ng5 (Gogomep% n i i
c<a Fujinomiya, F cao 2400 m.T i ay, i
ng) i , ngHE trong ng 2ting ( ng A m
guen\& cao.5=c thanh vién trongoan @ hdo hc
leo nti nfng  cAng khéng quén danh)thgian m
quennhau $ p nh, nim 7utén. Tip sau 6,
$ ng t6i chuh blcac dng ¢ c7n thit cho vic leo
ndinh :gyleo i, Bnpin,D8h éxy... i$% ng
F ay.Nhit F ayrd =t @, rG nhi/u cay &i cao
thhg ¥p. U ng 16 g), $ n xu@ =t nhdm
thhg h&ng , nh i vé& tinh th7n quy t tdm cao
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WNE04 IDNVHINI SETINIDNI

22V tch

ng i

Hinh3Ch p nh !l uni mlicbit 7uleo nui

Hinh 4 B4t 7u leo nui

Hinh 5 T7ng 6F

cao 2500 m

Chthgbaolau, nng)i v#tlénfing 6F
cao 2500 m ng(i , .') ng i n$t KOi =,
doc i i.: ing) imNhgth/m -irngleo i
th y 8 0eVR=Nhng - ara$ ngtoi$,
m& v#t qua # ¢ 100 m chiu cao trong thg 9
1200 m lén n ,nh.' ay $, n ) ng
khF ngtay chan théi.5 ngt6i i $nghng
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khFitip ccuc nh 68h ilént/ng 7. \a ivNa
3a ca nhing Di ¢ 0 quen thuc “Chic gy
tr) ng ", “* ém Tr) ng En”, “Tr ) ng €n 6ng,

tr) ng Entay”’... 1pb&cchan plénK0o$, b.ng
quankingbc = +ng Ang a$ ngtdéi o khong
J nhquantuytv)i. Bén$nh ( ng i $=c

em hu c/n, trén cao nh*ng =m may tdng$ m
#c otay, ) ng nhquanWptuytv)i.
') nglén¥ng7 i nh@, F  cao 3000; t.

M ts9Ong) i $ mthG/ thGn mtnén$ ngtdibit 7u
, nhi/ul7fntrén ¢ ) ng. Haibén) ng i $,
$h nhfng +m cay 0, ) ng i bdt 7u quanh co,
d9c cao, len0i qua ning =ch = Wp, mXi b &c chan
$ng c$ngreng them5 ng toi bt 7u$ m thG

2v@ , - kh.n 8 mG@s cnhiu.

Khilen ntmng 7 8tr)i s p t9i, khéng J
nh p nnh rB og*a +a 6ng nh.: i
ng) i ng(i ¢ theo bng gh bén$ nh , F

itNi,Igthc.ntipnngl#ng.Y c yting
-ic)i t4,nhanvien , buc$ ngtdi i
gi* yénbng chonhngng) i , béntrong.
23T ngtc

TNt7/ng 7 1énTng 8, ) ng 1@ d9c, nhiu ng =
tochMn ) ngnhng ) ng ngih.5 ng téi bit gp
nhi/ u nng)i =ch angleolén,) ng i W
d/mn.Mt ing)i$mthG - thF nhc 7u bF
8khong J ng,thiuoxy tr)i nh$-ng mcho

ic< ng$% Eth r@ - kh.n.

Cwi $inglén nting 8, cao3250m$ ng toi
% i3ting (ng N bén i6m , (nu o
bén trong , i t9n khong 6000 n trong
3ng 3ting (ngh).: ing)i 6iDtrarmmKst
$nh nhau sFiGn. Nhit bén i xuong 4-5

, nh$-ng m$ ngtdikhongth % # c$ t

0. Tinlén#ng 9 cao 3400 n§ ngtbi ir@chm,

i dNng i nhifu I?7n ch.m K< nhtng ng) i D1
mt 8say i.'ay c¢.nbnhkhithay i cao.
Nh ng tiec ra, $, c’in ng 10 t i
chmmt$ t cEth KLD8&th) ngtE i.

Lén nting9 thG mtcng utrdngbng =.
5 ngtéihng khFi hEn bé&c o t/ng 10, t7ng
cuwi $ng n , nh.
24V ch

'Y nglénhg 1I0Wp n $,$ % cho 1

ng)ib&c i.5 ngtdi 8n thg 3ng ng) i r(ng
rdn leo 1én , nh Bng =nh Bn pin le -i eo trén 7u
trong ém©i. Nh*ng n G- nhtrén,nh iquG

nh ong) i SAplén ncngtyir(i, b7ut)im)
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Kng lénDo hiumst tr)i b4t 7u c. P cudi $ing
$ ng t6i dit tay nhau qua cht cng tni  u O,
ngdm nhrng tiaKsag et tr)i 0 <ng xuyén %ng qua
ni*ng =m may uOmOfL 5 ngtdi ang ng

trén n i +ng" nh@$% n&c Nht.
Hinh 6 Chung t6i ang tng 9c
Hinh 7' ngtrén, nh cao n@ c%& n&c Nh t
25Ngm nmttr i!" ctrén #nh i
T trén ,nh i khéng d $1u nhng $ ng téi
tFng, G-thi nh, Ct$tbay+ 1t $=i nh
khdc nghit.: ing) i$ p nh, nimmtchoc,.n

mtDt 8 - ngF$% ngtrén,nh i.: ing)i
m t ng(i ch#p Mt m t $ t ngay trén,nh i
r(i nhanh$ - ng6 t quan.

26 Xung i
5 ng téi 3ng qua,nh i xuong kPng c<a
Gotenpa. Trén) ng ib.ngquanhngming il<a
kh ng I(.. C6 th néi, ) ng xwng ndi khé khn hen
r@ nhi'u ) ng lén ndi éng do B+ s c khOe @& cac
thanh vién da gm sut sau 1 ém leo W va ) ng
xu9ng Bc toan 1a%t KOir@ d tr#tchan.5=c anh
trai 8tr#t o oxwng 1@ nhanh$h $cem=i 8
- nt\hg b&c chan mt 8 s#tr#t . BFi th ban
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t ch ¢ yéu @u mX¥ anh rim tay em

') ng xuBng

Nh*ng ng) i i chm # c $= anh 8u

Khéng J trong nleo i irn6 trF i, i

ng)i /u nnguyn8 #clén n ,nh trFVv/
D8 nh an.

xuong .

Hinh 8 C  oan ch@h bls c khle  xu9ng nui

Hinh9 C oan bt 7u xwng nai

iDitung + 1 t, Mng 9t $=y da.
i $g.

Sau ay lamt oan hitho i c$a cac thanh vién
trong oanchungtéi ac g ngghil i

Mr Al: “ ng lén nh chng hay xem, n
tvi .Lén nhxongrimithys ngs ng

m t t. ¢ nh yu !'u cemlén nh

thoi”.

Ms B1:“Em ch lén nhH'n, xuing nh $t ghé!

Emchc %& ¥ ( ng chanri” ( ng x#ing nh

nhyng ng *+H tr tdéc, tr'ntr t)

MrA2:“- n.a, mtem%&t/i0 asau n.

Bt ianh em!” (“b t i” tl1 ng, 23 a

““id4dpemy ")

Ms B2:“Em my56+tr7ng cho anh28 (cau

2ibunc inhttrong ¢ n/m2 ,ly 9n

mang theora 2/ prOng | ng)

Ms B3:“Em mu#n ilén nh :ngvianh yc'. Tuy

rrngkn2vylén nhving i. c,nhng =ngvui

pht”(cbem2y ch*802i :ngving iyéu
cngheli > nh2?t2 okhilénti nh)

Ms BAYEmg@! i m"n n3anhABC' 4 p
A em rt nhiu trong vic mang, c, ng vién,
ng nh:ngemlén nh!.. nhtB&xinld +

2 0+i iemlau, cucthi ichBm aem’(ba

anh giai AB,C nghe cli +m"n2ychc t#

nay tha h n; m ni')

Ms B5’MDx!: & emchanytay mmnhngtt +
[én n nhnh canh4 p Acho &emrt

nhiu. E c anh' ch7’ng > %t &hh n ong Vit

Nam” ( no6ng Vit Nam \a t#t %ng /ivla. > e)
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