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Chinh ��� c �� i 	��
��
 cao 3776 m 
 
 

Msc. Nguy� n Xuân Long  

 
Công ty Visualland, Tokyo, Nh� t B� n  

 
 

	
� y 1/8 ��
 2/8, câu �� c b�
 giao l� u ��
 thu� t Vi� t – Nh� t JVEEF ��
 t�
 ch� c ��� nh 
công chuy� n � i ��
 �
�� i �� o hi� m: chinh ��� c �
� n �� i  ��
 !"
 cao 3776 m, ��

bi� u t�# ng $%a n�& c Nh� t. '�� n $�� ng tôi g( m 17 ng�) i (9 nam + 8 n* ) ��
$+ ng 
leo �� n �, nh �� i, v�# t qua nh* ng ��-
 kh. n v/
 th) i ti � t ��
 s� c ��0 e, kiên c�) ng v&i 
�
�1
 l2c ��
 �3 ng quy� t tâm v�# t ��
 �� a �� n chi� n th4ng. 5�� ng tôi ��
 �6� i qua 
nh* ng giây ��� t ��-
 kh. n ��
�7 y t2
�� o, trong �-
$� m nh� n m� t �8nh th7n xuyên 
su9t trong $�
cu� c �� nh �68nh, �-
��
 “ :8 nh �8
�� i ng�) i, �� i ng�) i �8
�8 nh”. 

 

 
1. M� c 
 ích chinh ph� c
�� i 	��
��  
 

Leo �� i ��
 �; t v. n �- a $%a dân t� c Nh� t. 	-
 th�

hi� n tinh th7n �� o hi� m, chinh ��� c th<
 ��=ch, quy� t 
tâm �� t ��# c �� c tiêu l&n �>t ra. Tôi $-
 �- i chuy� n 
v&i m� t ng�) i Nh� t, ông �- i r?ng khi $3n �6@, n. m �� o 
ông $Ang �6Bo lên �� i  ��
 !" , l7n �6Bo nhanh nhCt $%a 
ông ��
 $�,
 c7n 3 ti� ng �( ng h(
 ��
 lên �� n �, nh �� i 
(trong khi ng�) i D8nh th�) ng mCt ���� ng hEn 6 ti� ng). 
Th2c t�
 trong chuy� n � i, $�� ng tôi $Ang g>p rCt nhi/ u 
ng�) i Nh� t F
�%
�� i l � a tu� i, $�
ng�) i 
G�
trên 60 tu� i 
lHn $=c em �� c sinh cCp 1 � i �Bm v&i 
G=o viên h�& ng 
dHn. TCt $�
 ��
 �/ u �- i r?ng, leo �� i ��
 ��
 th�
 ��= ch I

$�J, quy� t tâm �� t b?ng ��# c �� c tiêu �8 nh �/
 ra.  

Trong cu� c s9ng, con ng�) i ta nên �� a ra nh* ng 
�� c tiêu l&n ��
$-
 g4ng th2c hi� n ��# c, gi9ng nh�  �6Bo 
lên �
� n �� i  ��
!"
 v� y. '�) ng lên �� i �7 y K0i �=
 rCt 
mCt s� c, 
G-
�� nh thCu x�E ng 6Jt 7m 7m bên tai, không 
��J
��� ng thi� u ôxy khi� n ng�) i ta d�
D1
co th4t tim ��

nh� c �7u, r( i $�
=nh n4ng m>t tr) i �9 t $�=y da ��1t, ��

tCt $�
 nh* ng ��-
 kh. n, nguy hi� m ��
 ng�) i leo �� i 
��� i �9 i m>t. Nh� ng �-
$Ang ��
�� c ��
 con ng�) i ��� i 
t2
 �8 nh v�E n lên, v�# t qua �, nh �� i ��
 r( i KL
chiêm 
ng�Mng phong $�nh �+ ng �"
 $-
 m>t tr) i �� c, ��) ng 
chân tr) i xanh bi� c �� a ta �� o $�m 
G=c b�& c �� o m� t 
c<a tr) i, KL
ng4m ��8 n th�
 gian bên d�& i v&i nh* ng 
t7ng mây tr4ng cao, l�# n b( ng b/ nh �0a K=ng trong =nh 

m>t tr) i $�- i �� i bu� i D8nh minh. 
V&i ng�) i Nh� t, suy �
�"
 v/
 chuy� n leo �� i ��
 ��  

chinh ��� c nh* ng �� c tiêu ��-
 kh. n, ��- m leo �� i 
ng�) i Vi � t $�� ng tôi ��8
suy �
�"
 ngoài m� c � ích chinh 
ph� c khó kh. n, chúng tôi còn mu9n chinh ph� c c�  �, nh 
cao c%a n�& c Nh� t. BFi �8
th�
��
 sau khi lên �6Bo lên 
�, nh �� i  ��
 !"
 xong ��8
ph7n l&n ng�) i trong ��- m 
$�� ng tôi chia tay nhau b?ng câu �- i: “Chúng ta � ã 
chinh ph� c ��# c �, nh cao nhCt c%a n�& c Nh� t, nó sL là 
�� ng l2c giúp chúng ta chinh ph� c nh* ng �, nh cao hEn 
n* a”.  

' i/ u này cAng th� t d�  hi� u vì tinh th7n dân t� c c%a 
ng�) i Vi � t chúng ta � ã ��# c phát huy tN ngàn �) i x� a 
và Bác H(  kính y� u c%a chúng ta cAng � ã nói: 

 
“ Không có vi� c gì khó, 
Ch� s�  long không b� n, 
� ào núi và l� p bi� n, 

Quy� t chí 	 t thành công…” 
 
 
2. �� nh ��� nh leo �� i 
 
2.1 Kh� i 
� ng 

'�� n $�� ng tôi g( m 17 ng�) i (9 nam + 8 n* ), 
��# c tuy� n $�� n rCt �� : nam ��0 e �� nh, $�1u chEi, n*

xinh x4n, �� m � ang. Bi� t r?ng ��) ng xa, d9c cao nên 
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� i rCt t9n s� c, nên $=c anh ��# c phân công �M
�7n $=c 
$�1
em trong vi� c O=ch �� nh �I
 $Ang nh�  �� ng viên, 
g<i g4m tinh th7n cho nhau. P�
 nh* ng �� c �� m �
�,

�� c ��) ng, $=c $�1
em chuQn D1
rCt ��
 th2c phQm cho 
$=c anh �=nh $�; n. Trong ���� ng th) i gian $+ng leo 
�� i Cy, �� i ng�) i $�m nh� n ��# c tinh th7n “�8 nh �8

�� i ng�) i, �� i ng�) i �8
 �8 nh”. Khi tCt $�
 anh em 
$�� ng tôi $+ng � i trên $+ng m� t con ��) ng d9c cao, 
�� i ng�) i ��
 $+ ng ca �=t, k�
 chuy� n, c�) i nói, $+ng 
��=ch th� c và �� ng viên nhau ti� n v/
��J a tr�& c. 

  

Hình 1 ' i� m dNng �7 u tiên b?ng xe bus 
  

 

Hình 2 T7ng 5 (Gogome) 
 

5�� ng tôi b4t �7u khFi �� nh tN
ga Mishima, xe 
DRIt �� a thSng �� n t7ng 5 (Gogome) $%a �
� n �� i �� i 
c<a Fujinomiya, F
 ��
 cao 2400 m. T
 �� i � ây, �� i 
ng�) i �
�,
 ngEi trong ���� ng 2 ti� ng �( ng h(
��
 �� m 
quen v&i ��
 cao. 5=c thành viên trong � oàn rCt háo h� c 
leo núi nh* ng ��  cAng không quên dành th) i gian �� m 
quen nhau ��
$�� p � nh �,
 ni� m �7u tiên. Ti� p sau � ó, 
$�� ng tôi chuQn b1 các d� ng c�  c7n thi� t cho vi� c leo 
núi nh� : g� y leo �� i, �Bn pin, D8nh ôxy… �� i $%a �� ng 
F
� ây. Nhi� t ��
F
� ây rCt �= t �@, rCt nhi/ u cây c9i cao 
thSng t4p. U��� ng 16 gi) , $�
 ��� n xuCt ��= t nh4m 
thSng h�& ng �, nh �� i v&i tinh th7n quy� t tâm cao �� . 

2.2 V�� t ch�� ng ��� i 
 

   

Hình 3 Ch� p � nh l� u ni� m lúc b4t �7 u leo núi 
 

 

Hình 4 B4t �7 u leo núi 
 

 
Hình 5 T7ng 6 F
��
 cao 2500 m 

 
ChSng bao lâu, ��� n ng�) i ��
 v�# t lên t7ng 6 F
��


cao 2500 m ��
 ng( i �
�, . '�) ng � i ��� n $=t ��
K0 i �= , 
d9c ���� i ���� i. :� i ng�) i mNng th7m �- i r?ng leo �� i 
th�
 �� y ��8
 ��0 e VR=. Nh� ng ��
 �- a ra $�� ng tôi $�,

m&i v�# t qua ��# c 100 m chi/ u cao trong t� ng s9

1200 m ��
 lên �� n �, nh. ' ây $�,
 ��
 ��� n ��) ng ��

khFi �� ng tay chân ��
 thôi. 5�� ng tôi �� i $�ng h� ng 
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khFi ti � p �� c cu� c �� nh �68nh � i lên t7ng 7. VNa � i vNa 
�3 a ca nh* ng D�i ��� c �0
 quen thu� c “Chi� c g� y 
tr�) ng SEn”, “ ' êm Tr�) ng SEn”, “Tr�) ng sEn � ông, 
tr�) ng sEn tây”… ��1 p b�& c chân �� p lên K0i $=t, b. ng 
qua nh* ng b� c �=
�+ ng �Ang �� a $�� ng tôi �� o không 
��J
 �� nh quân tuy� t v) i. Bên $�nh ��
 �( ng �� i ��
$= c 
em h� u c7n, trên cao ��
 nh* ng �=m mây tr4ng $�� m 
��# c �� o tay, ��) ng �� nh quân �Wp tuy� t v) i. 

'�) ng lên t7ng 7 ��
�� i nhCt, F
��
 cao 3000 �; t. 
M� t s9
ng�) i $�m thCy thCm m� t nên $�� ng tôi b4t �7u 
�
�,
 nhi/ u l7n trên �� c ��) ng. Hai bên ��) ng � i $�,

$3n nh* ng �+m cây ��0 , ��) ng � i b4t �7u quanh co, 
d9c cao, len �0i qua nh* ng �=ch �=
�Wp, mXi b�& c chân 
$�ng �� c $�ng n>ng thêm. 5�� ng tôi b4t �7u $�m thCy 
s2
vCt �� , ��-
 kh. n �8
mCt s� c nhi/ u.  

Khi lên �� n t7ng 7 ��8
 tr) i ��
 s� p t9i, không ��J

�� nh � p �� n nh�  rEi �� o gi* a �+ a � ông �� nh. :� i 
ng�) i ng( i �� c theo b. ng gh�
 bên $�nh ���
 �
�,
 F

�
�� i tr) i, lCy th� c . n ti� p n. ng l�# ng. Y� c �� y ti� ng 
�- i c�) i ��
 t4t, nhân viên ���
�
�,
 bu� c $�� ng tôi ��� i 
gi*
 yên l>ng ��
 cho nh* ng ng�) i �
�,
 bên trong.  

 
2.3 T� ng t� c 

TN
t7ng 7 lên t7ng 8, ��) ng rCt d9c, nhi/ u �� ng �=

to ch4n ��) ng nh� ng ��) ng ng4n. 5�� ng tôi b4t g>p 
nhi/ u ��� n ng�) i ��= ch � ang leo lên, ��) ng �� i �Wp 
d7n. M� t �� i ng�) i $�m thCy ��-
 thF
��
 nh� c �7u bFi 
�8
không
��J
��� ng, thi� u oxy ��
 tr) i �� nh $-ng �� m cho 
�� i c<
�� ng $%a cE th�
 rCt ��-
 kh. n.  

Cu9i $+ng lên �� n t7ng 8, ��
 cao 3250 m, $�� ng tôi 
�
%
�� i 3 ti� ng �( ng h(
 bên �
�� i �6�m �
�,
 (n� u �� o 
bên trong ���
 �
�,
 ��� i t9n kho� ng 6000 �
� n trong 
�3 ng 3 ti� ng �( ng h( ). :� i ng�) i �6�i D�t ra n?m K=t 
$�nh nhau ��
 s�F i Cm. Nhi� t ��
 bên �
�� i xu9ng 4-5 
�� , �� nh $-ng �� m $�� ng tôi không th�
 �
%
��# c $�� t 
�� o. Ti� n lên t7ng 9 cao 3400 m, $�� ng tôi � i rCt ch� m, 
��� i dNng �� i nhi/ u l7n ��
 ch. m K-c nh* ng ng�) i D1

m� t �8
say �� i. ' ây ��
 c. n b� nh khi thay �� i ��
 cao. 
Nh� ng th2c ra, $�,
 c7n �
�,
 ���� ng 10 ��� t ��
 � i 
ch� m m� t $�� t ��
 cE th�
KL
D8nh th�) ng trF
�� i.  

Lên �� n t7ng 9 ��
 thCy m� t c� ng �� u tr4ng b?ng �=. 
5�� ng tôi h� ng khFi hEn ��
 b�& c �� o t7ng 10, ��
 t7ng 
cu9i $+ng �� n �, nh. 
 
2.4 V�

� ch 

'�) ng lên t7ng 10 �Wp �� n ��
 $�,
 $-
 �%
 cho 1 
ng�) i b�& c � i. 5�� ng tôi ��8 n thCy �3 ng ng�) i r( ng 
r4n leo lên �, nh b?ng =nh �Bn pin le �- i � eo trên �7u 
trong � êm t9i. Nh* ng �
� n 
G-
�� nh trên �, nh �� i quCt 
�� nh �� o ng�) i. S4p lên �� n c� ng tr) i r( i, b7u tr) i m)


K=ng lên D=o hi� u m>t tr) i b4t �7u �� c. P�
 cu9i $+ng 
$�� ng tôi d4t tay nhau qua chi� c c� ng tr) i �� u �0 , 
ng4m nh* ng tia K=ng m>t tr) i �0
< ng xuyên ��%ng qua 
nh* ng �=m mây �� u O=m O1t. 5�� ng tôi � ang �� ng 
trên �
� n �� i �+ ng �"
 nhCt $%a n�& c Nh� t.  

 

 
Hình 6 Chúng tôi � ang t. ng t9c 

 

 

Hình 7 '� ng trên �, nh cao nhCt c%a n�& c Nh� t  
 
2.5 Ng� m ��� n m� t tr  i !" c trên 
#nh �� i 
   T
 trên �, nh �� i không d�
 $�1u nh� ng $�� ng tôi 
t�F ng, 
G-
th� i �� nh, �Ct $=t bay �+
 �1 t ��
 $= i �� nh 
kh4c nghi� t. :� i ng�) i $�� p
� nh �,
 ni� m m� t ch9c, . n 
m� t D=t �8
�- ng F
$%a �� ng trên �, nh �� i. :� i ng�) i 
m� t ��
 ��
 ng( i ch#p m4t m� t $�� t ngay trên �, nh �� i 
r( i nhanh $�- ng 6�t quân.  
 
2.6 Xu� ng �� i 

5�� ng tôi �3 ng qua �, nh �� i ��
 xu9ng b?ng c<a 
Gotenpa. Trên ��) ng � i b. ng qua nh* ng mi� ng �� i l<a 
kh� ng l( .. Có th�  nói, ��) ng xu9ng núi khó kh. n hEn 
rCt nhi/ u ��) ng lên núi cAng do bFi s� c kh0e c%a các 
thành viên dã gi� m sút sau 1 � êm leo nAi và ��) ng 
xu9ng d9c toàn là $=t ��
K0 i rCt d�
 tr�# t chân. 5=c anh 
trai ��8
tr�# t � o � o xu9ng rCt nhanh, $3n $=c em 
=i ��8

��- n tNng b�& c chân m� t �8
s#
tr�# t �
� . BFi th�
 ban 
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t�
 ch� c yêu c7u mXi anh n4m tay em ��
 xu9ng �� i. 
'�) ng xu9ng �� i D�i tung �+
 �1 t, n4ng �9 t $�=y da. 
Nh* ng ng�) i � i ch� m ��# c $=c anh �8u � i $+ng. 
Không ��J
 trong ��� n leo �� i �� i r� n 6�
 trF
 �� i, �� i 
ng�) i �/ u �� n nguy� n �8
��# c lên �� n �, nh ��
 trF
v/

���
D8 nh an. 

 

 
Hình 8 C�  � oàn chuQn b1 s� c kh0e ��  xu9ng núi 

 

  
Hình 9 C�  � oàn b4t �7 u xu9ng núi 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sau 
 ây là m� t 
 oàn h� i tho� i c$a các thành viên 
trong 
 oàn chúng tôi 
 ã c�  g� ng ghi l� i: 
 
Mr A1: “ �
� ng lên �� nh ch
 ng ������ hay ��� xem, ��� n 
����� t v� i �� . Lên �� nh xong r� i m� i th� y s
� ng s
� ng 
m� t ��� t. �� c �� nh �� � y� u ��� !� u �� c em lên �� nh 
thôi”. 
Ms B1: “Em ��� ch lên �� nh h" n, xu#ng �� nh ��$ t ghê! 
Em ch	 c %&��'y (� ng chân r� i” ( �
� ng xu#ng �� nh ���
nh) ng �
� ng �*+i �� t r� t d#c ,�� tr" n tr
� t) 
Mr A2: “ -�� n .� a, ��� m� t em %&���t �/ i 0�� a sau ��� n. 
B	 t ���� i anh em!” (“b	 t ���� i” ��� t1��� ng, ���2��3 a ���
“t � i �4� p em � y � i”) 
Ms B2: “Em ��� m� y 56+�tr7ng ��� cho anh 28” (câu 
2� i bu� n c
� i nh� t trong �� c ��� n �/ m 2��� , l� y ���9 n 
mang theo ra ���2/ p n9ng l
� ng) 
Ms B3: “Em mu#n � i lên �� nh �: ng v� i anh � y c" . Tuy 
r; ng l<n 2� y lên �� nh v� i ng
� i .�� c, nh
 ng �=ng vui 
ph� t!” (cô em 2� y ��� ch �*8o 2� i �: ng v� i ng
� i yêu ���
�
� c nghe l� i �>���nh 2�? t 2�� o khi lên t� i �� nh) 
Ms B4:”Em g@i l � i �� m " n �� n 3 anh A,B,C �'� �4� p 
�A� em r� t nhi� u trong vi� c mang ,� c ,�� �� ng viên, 
�� ng �� nh �: ng em lên �� nh! … ��� nh thBt xin lCi �+�
2���0�+ i �� i em lâu ,�� cu� c thi � i chBm � a em” (ba 
anh giai A,B,C nghe �
� c l� i �+m " n 2� y ch	 c ��� t#i 
nay tha h�� n; m m" ) 
Ms B5:”M Dc !:���&� em chân y� u tay m� m nh
 ng t� t �+�
�'� lên �� n �� nh nh������� c anh �4� p �A� cho ��&�em r� t 
nhi� u. E� c anh �'� ch7ng �>� %+n �3nh �� n ông Vi� t 
Nam” (�� n ông Vi� t Nam v1a t#t %�ng �/ i v1a .�> e)  
�


